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こんな人にオススメ！

頭痛・肩こり・腰痛・寝つきが悪い・疲れやすい・冷え性
自律神経過敏・喘息・肋間神経痛・坐骨神経痛など・・

〜受講者の声〜
運動が苦手なAさん(７０代)
『今まで何度も運動を挫折してきました・・
でも、休まず３年間継続！私が一番驚いてます！』

Q『とにかく体が硬いです・・・』
A『大歓迎です！軽いストレッチと筋力訓練を同時に行い、楽し
く身体を動かすうちにいつの間にか柔軟性がアップします！』

Q『ヨガって難しそう・・。運動が苦手でも大丈夫ですか？』
A『椅子の運動３０分とマットの軽い運動を３０分です。ご年齢
や運動経験関係なく楽しめますのでご安心ください！』

Q『講師ってどんな人？』
A『年間120件以上の外部指導、中学生80名以上の指導経験が
あり、世界最高峰の指導者の元で学び手腕を発揮しています！
クリニックでは都内希少！自信を持ってお届けします！』

Q『料金はいくらですか？』
A『初回体験2000円！１回１時間３０００円です』


